Dans le Judaisme

Le jetne recoit deux appellations : 7z'annit (mortification) ou sozz (jene). La Bible hébraique
mentionne plusieurs jetnes (d'un jour) relevant des périodes biblique, prophétique et
rabbinique. Toutefois, le seul jetine prescrit explicitement dans la Torah est celui de Yom
Kippour lorsque I'Eternel s'adresse 2 Moise en ces termes : « Mais au dixiéme jour de ce
septiéme mois, qui est le jour des Expiations, il y aura pour vous convocation sainte : vous
mortifierez vos personnes, vous offrirez un sacrifice a I'Eternel et vous ne ferez aucun
travail en ce méme jour ; car c'est un jour d'expiation, destiné a vous réhabiliter devant
I'Eternel votre Dieu (Lévitique 23 : 26-28).

La date de Yom Kippour (appelé également la féte du grand pardon) est fixée au 10 du mois
de Tichri du calendrier hébraique luni-solaire. Durant les 25 heures que dure le jetne, il est
interdit de s'alimenter, de s'abreuver, de se laver, de se parfumer ou d'utiliser des
cosmétiques, de porter des sandales dont la semelle est en cuir et d'entretenir une intimité
conjugale.

Une journée enticre de pricres est organisée a la synagogue ou le fidele est invité a y
participer. La journée la plus sainte du judaisme réunit souvent les plus pratiquants et les
moins pratiquants, tous soucieux d'expier leurs fautes et de se voir purifiés devant Dieu.

Dans le Christianisme

Le jetne est appelé "Caréme" et se référe au quarante jours d'errance du peuple Hébreu
aprés sa sortie d'Egypte et aux quarante jours de jedne de Jésus-Christ dans le désert (Marc 1 :
12-13). Clest une préparation a la féte de Piques et pendant laquelle le fidéle aspire a sa
renaissance spitituelle, a 'image du Christ ressuscité.

L'Eglise préconise alors trois moyens de faire pénitence : le jetine, la priére et 'auméne.
Toutefois, elle recommande le jetine et l'abstinence de viande. Le fidéle peut jetner le premier
et le dernier jour de caréme et manger léger le mercredi des cendres et le vendredi saint. Mais
il peut également choisir de s'abstenir de consommer de la viande chaque vendredi, en
référence a la chair crucifiée du Christ.

La période du Caréme se caractérise également par les pricres quotidiennes qui renforcent la
foi, célebre 1'amour christique et permettent d'accueillir le pardon divin.

Puis aux c6tés du jetne et de la priere, 'aumone consacre cette démarche en ce qu'elle otiente
le fidele vers ses semblables, plein d'amour, de bonnes intentions et désireux de mettre au
service des siens la renaissance physique et spirituelle dont il a été témoin.

LE JEUNE

Dans ’Islam

Le jetne du mois de Ramadan représente 'un des cinq piliers de I'Islam et revét, de fait,
un caractére obligatoire. En effet, dans le Coran Dieu dit: « O les croyants | On vous a
prescrit le jetne (al-Siyam) comme on l'a prescrit a ceux d'avant vous, ainsi atteindrez-vous la
piété » (Coran 2 : 183). Durant ce mois, toute personne musulmane, adulte et pubere
s’abstient de manger, de boire et d’entretenir des rapports sexuels, de I'aube au coucher du
soleil. Lorsque le soleil se couche, le jetineur rompt son jetine idéalement avec des dattes, du
lait ou de I'eau.

L’une des particularités de ce mois est qu’il révele une dimension aussi bien individuelle
que collective, un axe vertical et horizontal. Le musulman jetne pour lui-méme et pour
Dieu. Il réalise son acte et se réalise dans I’obéissance et la dévotion, aspirant a
augmenter sa foi, a purifier son cceur et son corps, a élever son 4me. Dans cette quéte
individualiste tournée vers Dieu et la béatitude éternelle, le comportement vertueux envers
ses semblables est fondamental et indissociable de sa propre quéte. L.e musulman pense aux
plus pauvres, évite toute confrontation, mauvaise parole et mauvaise action. On assiste, dans

le meilleur des cas, 2 un accomplissement harmonieux de I'individuel et du collectif.

Dans la Foi baha'ie

Le jetine est ordonné par Baha’ullah et il est obligatoire des la majorité spirituelle (15 ans) : «
Nous vous avons ordonné de prier et de jetner des le début de la majorité. C’est un ordre de
Dieu, votre Seigneur et le Seigneur de vos ancétres" (Livte des Lois).

La période de jetne est fixée du 2 au 21 mars de chaque année, précédant le nouvel an bahd'i
et le début du printemps.

Les fideles se lévent peu avant l'aube, s'alimentent, prient et se préparent spitituellement a
leur journée de jetne. Durant celle-ci, il est interdit de consommer de la nourriture, des
boissons ou d'étre porté vers autres objets de désirs. La rupture du jelne s'amorce avec une
ptiere de remerciement et des invocations dirigées vers Dieu. En outre, le jeine bahd'f se
caractérise notamment par des prieres révélées a cette occasion et qu'il convient de réciter
durant cette période.

e jetne est a la fois matériel et spiritucl. I est un symbole, un rappel et essentiellement une
période de méditation et de priere. Caractérisé par le détachement, il ne se limite pas a
I'abstinence matérielle mais doit é&tre, avant tout, l'expression d'une attitude

spirituelle.
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